
C I R C U I T O  ·  J A P Ã O

Japão Wabi-Sabi | À Descoberta da Alma
Nipónica
O Japão essencial com acompanhamento português desde Lisboa ou Porto: Osaka,
Nara, Quioto com jantar na companhia de uma Maiko, Takayama e Shirakawago, o
onsen de Hakone e Tóquio, com 15 refeições e todas as entradas incluídas.

D U R A Ç Ã O

13 dias
T I P O

Circuito acompanhado
D E S D E ,  P O R  P E S S O A

5570 €
O R G A N I Z A Ç Ã O  T É C N I C A

Viagens Tempo

Acompanhamento: Delegado Viagens Tempo desde Portugal e guia local em espanhol; saídas garantidas

A  V I A G E M

Wabi-sabi é a arte japonesa de encontrar beleza na simplicidade e na imperfeição, e esta viagem foi desenhada nesse espírito. É
o Japão essencial (Osaka e os néones de Dotonbori, os veados de Nara, os mil torii de Fushimi Inari, o Pavilhão Dourado de

Quioto, as casas de colmo de Shirakawago, o onsen de Hakone com vista para o Fuji e a imensa Tóquio) mas vivido com calma
e com experiências que ficam: o jantar na companhia de uma Maiko em Quioto, a cerimónia de chá, as noites em traje tradicional
nas termas. E com um conforto raro: além do guia local, um Delegado Viagens Tempo acompanha o grupo desde Portugal até ao
regresso, com 15 refeições e todas as entradas incluídas. Organização técnica da Viagens Tempo.

D I A  A  D I A

Itinerário

D I A 1 Porto ou Lisboa → …
Comparência no aeroporto 3 horas antes da partida. Formalidades de embarque e partida em voo com destino a
Osaka, via cidade de conexão. Refeições e noite a bordo.

Alojamento: Voo, noite a bordo

D I A 2 … → Osaka
Chegada, formalidades aduaneiras, assistência por um representante local em espanhol e transfer ao hotel. Chegada
à terceira cidade mais populosa do Japão e um centro comercial histórico, que ganhou a alcunha de «Cozinha da
Nação» pela sua rica gastronomia. Jantar em bolsa piquenique e alojamento.

Alojamento: Citadines Namba Osaka · Meia Pensão

leaving



D I A 3 Osaka
Pequeno-almoço. Reunião na entrada do hotel para dar início à visita da cidade. Conheça o Castelo de Osaka, um
dos marcos mais importantes e icónicos do Japão e história que remonta à sua construção original em 1583 pelo
lendário unificador Toyotomi Hideyoshi. De seguida, visita ao Mercado Kuromon, conhecido como a «Cozinha de
Osaka», um popular mercado público com cerca de 150 lojas que vendem peixe, marisco fresco, carne, vegetais,
doces e variadas comidas de rua prontas para consumo. Continua pelo Bairro Dotonbori, vibrante bairro de
entretenimento e gastronomia de Osaka, famoso pela sua atmosfera noturna animada, enormes letreiros luminosos e
mecânicos e excelente comida de rua, refletindo o slogan «Kuidaore» («comer até cair»). Por fim, visita ao Bairro de
Shinsekai, que significa «Novo Mundo», área que ainda preserva um ambiente nostálgico e decadente do Japão pós-
guerra, tendo como principal marco a Torre Tsutenkaku e famoso pelas ruas repletas de restaurantes que servem a
especialidade local: o kushikatsu (espetos fritos). Almoço durante as visitas. Resto de dia livre. Jantar em restaurante
local e alojamento.

Alojamento: Citadines Namba Osaka · Pensão Completa

D I A 4 Osaka → Nara → Fushimi Inari → Quioto
Pequeno-almoço. Reunião na entrada do hotel e saída com destino a Nara, uma das antigas capitais do Japão. Visita
ao Templo Todai-ji, um dos mais importantes complexos de templos budistas do Japão e um Património Mundial da
UNESCO, célebre por abrigar a colossal estátua de bronze do Grande Buda (Daibutsu) e por possuir o Salão do
Grande Buda (Daibutsuden), considerado o maior edifício de madeira do mundo. Para completar a experiência em
Nara, visita ao Parque de Nara, também chamado de «parque dos veados sagrados», uma vasta área onde mais de
mil veados sika vagueiam livremente. Estes animais são considerados mensageiros dos deuses na tradição xintoísta
e interagem pacificamente com os visitantes, que podem alimentá-los com biscoitos especiais. Continuação para
Fushimi Inari, o santuário xintoísta mais importante dedicado a Inari, o kami do arroz, da fertilidade e do sucesso nos
negócios. Este local é internacionalmente conhecido e muito visitado pelo seu percurso de trilhos que sobem o Monte
Inari, inteiramente ladeado por milhares de portões torii vermelhos-vibrantes, que foram doados ao longo dos séculos.
Almoço durante as visitas. Jantar em restaurante local e alojamento.

Alojamento: Kyoto Tokyu Hotel · Pensão Completa

D I A 5 Quioto
Pequeno-almoço. Reunião na entrada do hotel e saída para visita à cidade. Visita ao Templo Kinkakuji, oficialmente
conhecido como Rokuon-ji e classificado como Património Mundial da UNESCO, um icónico templo Zen-budista
famoso pelo seu deslumbrante Pavilhão Dourado (Kinkaku) com três andares e totalmente coberto por folhas de ouro
puro e se reflete magnificamente no «Lago Espelho» (Kyoko-chi). De seguida, visita ao Castelo Nijo-jo, Património
Mundial da UNESCO, que serviu como residência e alojamento oficial dos xoguns Tokugawa durante as estadias na
cidade. O castelo é notável pelos seus dois anéis concêntricos de fortificações, pelos belíssimos jardins e pelo
Palácio Ninomaru, que possui os famosos «pavimentos de rouxinol» (nightingale floors) que chilreavam para alertar
contra intrusos. Visita ao Santuário de Heian-jingu, um notável templo xintoísta construído em 1895 para celebrar o
1100.º aniversário da fundação da antiga capital, Heiankyo. Dedicado aos Imperadores Kanmu e Komei, o santuário
destaca-se pela arquitetura que replica em escala o antigo Palácio Imperial, pelo gigantesco torii vermelho que
antecede o portão principal, e pelos seus belíssimos e extensos jardins paisagísticos. Por fim, participe numa
cerimónia de chá, onde vai ter a oportunidade de aprender mais sobre a cultura e os costumes locais. Almoço durante
as visitas. Desfrute de uma noite em Quioto, onde a elegância e a tradição japonesa ganham vida. Saboreie um
requintado jantar enquanto assiste a uma atuação encantadora de uma Maiko, aprendiz de gueixa, que apresenta
danças graciosas e partilha histórias e costumes desta arte milenar. Uma experiência autêntica e cativante que revela
o verdadeiro espírito da cultura japonesa. Regresso ao hotel e alojamento.

Alojamento: Kyoto Tokyu Hotel · Pensão Completa



D I A 6 Quioto (dia livre)
Pequeno-almoço. Dia livre para atividades pessoais. Possibilidade de realizar uma visita (opcional) de dia inteiro a
Hiroshima e Miyajima com almoço incluído (necessário reservar com antecedência): saída em comboio de alta
velocidade (Shinkansen) JR «Nozomi» com destino a Hiroshima, visita da cidade com guia em espanhol ao Parque
Comemorativo da Paz, o seu museu e a Cúpula da Bomba Atómica; continuação em ferry até Miyajima para visitar o
Santuário Xintoísta de Itsukushima; almoço num restaurante local e regresso a Quioto, com jantar em bolsa de
piquenique. Alojamento.

Alojamento: Kyoto Tokyu Hotel · Alojamento e pequeno-almoço

D I A 7 Quioto → Tsumago → Takayama
Pequeno-almoço. Reunião na entrada do hotel. Saída para a estação de Quioto, onde vai apanhar o comboio de alta
velocidade (Shinkansen) de JR «Nozomi», em classe turística, em direção a Nagoya, a quarta maior cidade do Japão.
Chegada e transfer para Tsumago, uma notável cidade-postal ao longo da antiga estrada Nakasendo. Visita ao Waki
Honjin, um tipo de pousada secundária nas estações de correio das antigas rotas japonesas do Período Edo, servindo
como alternativa ao Honjin (a pousada principal reservada aos daimyo e altos funcionários). Também conhecido como
Okuya, este é um dos mais famosos e bem preservados, funcionando agora como um museu onde se admira a
arquitetura tradicional e as exposições históricas da época. Continuação para Takayama, destino encantador famoso
pelo centro histórico magnificamente preservado com casas tradicionais de madeira e antigas cervejarias de saqué do
Período Edo. Visita à Rua de Kami-sannomachi, parte do Distrito Histórico de Sanmachi Suji, onde o coração
pitoresco e preservado da área permite recuar no tempo. Almoço durante as visitas. Jantar no hotel e alojamento.
Hoje terá a primeira oportunidade de usufruir das águas termais japonesas, envergando o traje tradicional. Nota: as
malas grandes são transferidas diretamente para o hotel em Tóquio; preparar bagagem de mão para 2 noites em
Takayama e Hakone.

Alojamento: Takayama Green Hotel · Pensão Completa

D I A 8 Takayama → Shirakawago → Nagoya → Odawara → Hakone
Pequeno-almoço. Reunião na entrada do hotel. Excursão a Shirakawago e visita às casas tradicionais de Gassho-
zukuri, que possuem um estilo arquitetónico japonês único, predominante em aldeias históricas classificadas como
Património Mundial da UNESCO. O termo Gassho-zukuri significa «mãos juntas em oração», referindo-se à forma
triangular e íngreme dos telhados, construídos sem pregos para suportar a forte acumulação de neve e criar um sótão
de vários níveis, tradicionalmente usado para a sericicultura (criação de bichos-da-seda). Também conhecidas como
Minkas (casas do povo), eram habitadas por agricultores, artesãos e comerciantes, lembrando as casas de Santana,
na ilha da Madeira. Almoço. Continuação para Nagoya para apanhar o comboio de alta velocidade (Shinkansen) de
JR «Nozomi», em classe turística, em direção a Odawara. Chegada e transfer para o hotel em Hakone, um dos
destinos de resort mais encantadores nos arredores de Tóquio, famoso pelas suas fontes termais (onsen). Ao final do
dia, tempo para relaxar num tradicional onsen japonês, onde poderá vestir o típico Yukata, uma espécie de quimono
leve, e viver a verdadeira hospitalidade nipónica. Jantar no hotel e alojamento, rodeado pela serenidade das
montanhas de Hakone. Nota: dependendo do horário do comboio, o almoço poderá ser lunch box.

Alojamento: Hakone Kowakien · Pensão Completa



D I A 9 Hakone → Tóquio
Pequeno-almoço. Reunião na entrada do hotel e partida rumo ao Parque Nacional de Hakone, uma deslumbrante
área montanhosa e vulcânica famosa pelas suas paisagens cénicas e pelo Vale de Owakudani, conhecido pela
intensa atividade geotérmica. Realização de um minicruzeiro no Lago Ashi, pitoresco lago de cratera em Hakone
formado pela última erupção vulcânica do Monte Hakone, seguido da subida de teleférico ao Monte Komagatake para
desfrutar da vista panorâmica de Hakone e do Monte Fuji. De seguida, visita ao Santuário de Hakone (Hakone Jinja),
um local de culto xintoísta historicamente importante, escondido na densa floresta na base do Monte Hakone, famoso
pelo seu imponente e fotogénico portão torii vermelho, que se ergue dramaticamente das águas do Lago Ashi.
Continuação para Tóquio e visita à Torre de Tóquio, uma estrutura de 333 metros inspirada na Torre Eiffel, com dois
observatórios: o Principal a 150 metros e o Especial a 250 metros. Almoço durante as visitas. Jantar em restaurante
local e alojamento. Nota: dependendo das condições meteorológicas, o minicruzeiro e a subida de teleférico poderão
ser substituídos por outras excursões; a vista do Monte Fuji também depende da meteorologia e é difícil de conseguir
no verão.

Alojamento: Grand Nikko Daiba · Pensão Completa

D I A 1 0 Tóquio
Pequeno-almoço. Reunião na entrada do hotel e visita pela cidade. Visita ao Santuário Meiji (Meiji Jingu), um
santuário xintoísta dedicado ao Imperador Meiji e à Imperatriz Shoken, construído em 1920. Este local é um oásis de
tranquilidade em Tóquio e encontra-se envolvido por uma vasta e densa floresta artificial criada com mais de 100.000
árvores doadas de todo o Japão, sendo a sua entrada marcada por um impressionante torii de madeira com 12
metros de altura. De seguida, visita ao Templo Senso-ji, também conhecido como Templo Asakusa Kannon, o templo
budista mais antigo e popular de Tóquio. A sua entrada é marcada pelo imponente Portão do Trovão (Kaminarimon),
com a sua lanterna gigante, que dá acesso à histórica rua comercial Nakamise-dori, que se estende por 250 metros
com cerca de 90 lojas de recordações e iguarias tradicionais, culminando no Portão Hozomon e no Salão Principal do
templo. Por fim, visita ao Bairro Ginza, a zona mais sofisticada e luxuosa de Tóquio, famosa pelas amplas avenidas,
lojas de design e marcas internacionais de alta-costura, galerias de arte e o histórico Teatro Kabuki-Za. Depois da
visita, regresso ao hotel. Almoço. Tarde livre para desfrutar da moderna e vibrante metrópole de Tóquio. Delicie-se
com um jantar autêntico num restaurante de sushi tradicional, onde a frescura e a arte culinária japonesa se unem.
Alojamento.

Alojamento: Grand Nikko Daiba · Pensão Completa

D I A 11 Tóquio (dia livre)
Pequeno-almoço. Dia livre. Excursão (opcional) a Nikko com almoço incluído (necessário reservar com antecedência):
visita do famoso Santuário Xintoísta de Toshogu, do Lago Chuzenji (subindo a estrada em ziguezague I-Ro-Ha) e da
cascata Kegon, com almoço em restaurante local e regresso a Tóquio; jantar em bolsa de piquenique. Nota: de
acordo com as condições de trânsito, as visitas do Lago Chuzenji e da Cascata Kegon podem ser substituídas.
Alojamento.

Alojamento: Grand Nikko Daiba · Alojamento e pequeno-almoço

D I A 1 2 Tóquio → … → Lisboa ou Porto (dias 12 e 13)
Pequeno-almoço. Quarto disponível até às 10h. Em hora a combinar, reunião na entrada do hotel e transfer ao
aeroporto. Formalidades de embarque e partida em voo com destino à sua cidade de origem, via cidade de conexão.
Refeições e noite a bordo. Chegada no 13.º dia. Fim dos nossos serviços.

Alojamento: Voo, noite a bordo

O  Q U E  L E V A  C O N S I G O

I N C L U Í D O

✓ Voos internacionais Turkish Airlines em classe económica
(taxas incluídas), com 1 bagagem de porão até 20 kg

✓ Acompanhamento por Delegado Viagens Tempo durante
toda a viagem, com partida e chegada a Lisboa ou Porto

N Ã O  I N C L U Í D O

✕ Bebidas nas refeições, serviço de bagageiro e gastos
pessoais

✕ Taxa turística de saída do Japão (1.000 ienes, cerca de
7,70 €)



✓ Guia em espanhol do 3.º ao 11.º dia (exceto dias livres) e
transporte privativo com ar condicionado

✓ 2 viagens em Shinkansen (comboio de alta velocidade)
em classe turística

✓ Estadia conforme o programa, com 15 refeições (menus
de grupo, sem bebidas), incluindo o jantar com Maiko e o
jantar de sushi tradicional

✓ Todas as entradas do itinerário: Castelo de Osaka, Todai-
ji, Kinkakuji, Nijo-jo, Heian-jingu, cerimónia de chá, Waki
Honjin, casas de Shirakawago, Lago Ashi e teleférico

✓ Seguro de viagens com condições especiais de
cancelamento e cobertura Covid-19

✓ Assistência no check-in dos aeroportos e assistência
telefónica 24 horas

✕ Excursões opcionais a Hiroshima/Miyajima e a Nikko
(reservar até 35 dias antes; mínimo de 20 participantes)

✕ Gratificações recomendadas (guia 3-4 USD/dia; motorista
2 USD/dia)

✕ Nota: o acesso aos onsen pode ser vedado a quem tenha
tatuagens visíveis

✕ Nota: no Japão os quartos são geralmente twin (duas
camas)

Conhecimento no terreno
Recomendamos só o que conhecemos, o
que combinamos é o que vai encontrar lá.

Tudo tratado por si
Voos, alojamentos, transferes e guias
escolhidos a dedo. Só tem de viajar.

Apoio 24 horas
Antes, durante e depois, a uma mensagem
de distância, onde estiver.

Reserve já o seu circuito.
Fale connosco para confirmar datas, reservar ou esclarecer qualquer dúvida sobre este programa,
resposta no próprio dia útil, sem compromisso.

+351 914 391 763

reservas@leaving.pt · Estoril, Portugal

RNAVT n.º 2678 · IATA 64214872 · Seguro e acompanhamento 24h em viagem

https://wa.me/351914391763?text=Ol%C3%A1!%20Tenho%20interesse%20no%20programa%20%22Jap%C3%A3o%20Wabi-Sabi%20%7C%20%C3%80%20Descoberta%20da%20Alma%20Nip%C3%B3nica%22.%20Podem%20ajudar-me%20com%20datas%20e%20disponibilidade%3F

