
C I R C U I T O  ·  B R A S I L

Trekking nos Lençóis Maranhenses
A travessia a pé do Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses, por regiões
acessíveis apenas a pé ou em 4x4, com noites em redes nos oásis de Baixa Grande
e Queimada dos Britos, sob o céu estrelado do deserto de dunas.

D U R A Ç Ã O

5 dias
T I P O

Aventura a pé
D E S D E ,  P O R  P E S S O A

2150 €
O R G A N I Z A Ç Ã O  T É C N I C A

leaving / DB

Acompanhamento: Condutor especializado durante toda a caminhada

A  V I A G E M

Esta é a versão dos Lençóis Maranhenses que quase ninguém vê: a que se conquista a pé. Em três dias de caminhada (8, 9 e 17
km), atravessa-se o Parque Nacional por dentro, entre dunas monumentais e as lagoas mais isoladas e intocadas do parque,

acessíveis apenas a pé ou em 4x4. As noites são a parte mais memorável: dorme-se em redes, em barracões de palha, nos
oásis de Baixa Grande e Queimada dos Britos, pequenas comunidades no coração do deserto de dunas, com o céu estrelado por
cima e os sons da natureza à volta. Uma experiência rústica, simples e profundamente genuína, com condutor especializado
durante todo o percurso e vivência real da hospitalidade maranhense. Para quem tem boa preparação física e quer levar para
casa algo que nenhum resort oferece.

D I A  A  D I A

Itinerário

D I A 1 Chegada a São Luís
Chegada ao aeroporto de São Luís e transfer privativo ao hotel. Noite na capital maranhense antes do início da
aventura.

Alojamento: Hotel em São Luís

D I A 2 São Luís → Barreirinhas → Atins
Partida às 7h por estrada até Barreirinhas (4 horas), entre plantações de babaçu e buriti. Embarque em lancha
voadeira pelo Rio Preguiças, avistando igarapés, mangais e garças, com paragens nas comunidades de Vassouras e
Mandacaru, até chegar a Atins. Noite em pousada.

Alojamento: Pousada em Atins

leaving



D I A 3 Atins → Rio Negro → Oásis de Baixa Grande
Saída às 6h (conforme a maré) em 4x4 pelo litoral até à foz do Rio Negro e início da primeira caminhada: 8 km pelas
dunas (cerca de 4 horas) até Baixa Grande, um dos oásis do Parque Nacional, contemplando as lagoas mais isoladas
do parque. Frutos secos, castanhas e barras de cereais distribuídos no início do dia. Pôr do sol numa duna junto ao
redário e noite em rede, num barracão de palha, ouvindo os sons da natureza.

Alojamento: Redário no oásis de Baixa Grande

D I A 4 Baixa Grande → Queimada dos Britos
Caminhada de 9 km (cerca de 5 horas) pelas melhores lagoas do parque até ao oásis de Queimada dos Britos, no
coração dos Lençóis, que já foi cenário do filme Casa de Areia. Tarde para conhecer o povoado e os seus
personagens. Nova noite em rede sob o céu estrelado do deserto de dunas.

Alojamento: Redário no oásis de Queimada dos Britos

D I A 5 Queimada dos Britos → Betânia → São Luís
Partida às 4h da manhã para o troço final: 17 km (cerca de 7 horas) pelo trecho das maiores lagoas do parque, com
chegada a Betânia por volta das 11h e almoço no restaurante da Dona Chagas. Transfer em 4x4 até Santo Amaro e
regresso privativo a São Luís (246 km, 3h30).

O  Q U E  L E V A  C O N S I G O

I N C L U Í D O

✓ Transfer privativo de chegada em São Luís

✓ Transfer terrestre São Luís–Barreirinhas e regresso
privativo Santo Amaro–São Luís

✓ Transfer com passeio de lancha Barreirinhas–Atins, com
paragens em Vassouras e Mandacaru (privativo)

✓ Deslocações em 4x4 de Atins à foz do Rio Negro e de
Betânia a Santo Amaro (privativas)

✓ 1 noite em São Luís e 1 noite em Atins, em pousada com
pequeno-almoço

✓ 2 noites em rede nos redários dos oásis de Baixa Grande
e Queimada dos Britos, com pequeno-almoço regional

✓ Frutos secos, castanhas e barras de cereais durante o
trekking

✓ Condutor especializado durante toda a caminhada

N Ã O  I N C L U Í D O

✕ Voos internacionais e internos até São Luís (tratamos da
melhor ligação para si)

✕ Almoços e jantares (refeições regionais preparadas pelos
moradores dos oásis, pagas localmente)

✕ Nota: nos oásis, a pernoite é em rede num barracão de
palha partilhado, com balneário simples sem água quente.
É uma experiência rústica e genuína

✕ Qualquer outro serviço não mencionado

Conhecimento no terreno
Recomendamos só o que conhecemos, o
que combinamos é o que vai encontrar lá.

Tudo tratado por si
Voos, alojamentos, transferes e guias
escolhidos a dedo. Só tem de viajar.

Apoio 24 horas
Antes, durante e depois, a uma mensagem
de distância, onde estiver.



Reserve já o seu circuito.
Fale connosco para confirmar datas, reservar ou esclarecer qualquer dúvida sobre este programa,
resposta no próprio dia útil, sem compromisso.

+351 914 391 763

reservas@leaving.pt · Estoril, Portugal

RNAVT n.º 2678 · IATA 64214872 · Seguro e acompanhamento 24h em viagem

https://wa.me/351938398407?text=Ol%C3%A1!%20Tenho%20interesse%20no%20programa%20%22Trekking%20nos%20Len%C3%A7%C3%B3is%20Maranhenses%22.%20Podem%20ajudar-me%20com%20datas%20e%20disponibilidade%3F

